PATVIRTINTA
Silutés sporto mokyklos

Direktoriaus jsakymu
2023-10-03 Nr. 1SM-172

Silutés sporto mokyklos 2022- 2023 m. mokslo mety sporto $aky treniruo¢iy tvarkarastis

SPORTO
SAKA

TRENERIS

DIENOS, VALANDOS

VIETA

Lengvoji atletika

Lina Leikuviené
(20 kont. val.)

P. 14:00-15:30 (prad. r. g.) (p) 15:45-17:15 (meist. t. g.)
. 14:00-14:45 (prad. r. g.) (p) 15:00-16:10 (p) 16:20-17:25 (meist. t. g.)
. 14:00-15:30 (prad. r. g.) (p) 15:45-17:15 (meist. t. g.)

Pamario progimnazijos stadionas
(rugséjis — spalis, balandis — liepa),
Rusnés g. 10A manieze (lapkritis —

. 14:00-14:45 (prad. r. g.) (p) 15:00-16:10 (p) 16:20-17:25 (meist. t. g.) kovas)
14:00-15:30 (prad. r. g.) (p) 15:45-17:15 (meist. t. g.)
Audrius 16:00 — 17:30 (prad.r. g.) Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos sporto
Urmulevicius .16:00 — 17:30 (prad.r. g.) salé (rugséjis — spalis, balandis —
(8 kont. val.) - liepa), gimnazijos stadionas (lapkritis
.16:00 — 17:30 (prad.r. g.) — kovas)
. 16:00 —17:30 (prad. r. g.)
Sunkioji atletika | Liudas Cic¢irka 15:15-16:00 (prad. r. g.) 16:15-17:00 (p) 17:15-18:45 (meist. u. g.) Rusnés g. 10A
(19 kont. val.) g.)
15:15-16:00 (prad. r. g.) 16:15-17:00 (p) 17:15-18:45 (meist. u. g.)
. 15:15-16:00 (prad. r. g.) 16:15-17:00 (p) 17:15-18:45 (meist. u. g.)

15:15-16:00 (prad. r. g.) 16:15-17:45 (meist. u. g.)

Laimis
Li-¢in-chai
(19 kont. val.)

15:15-16:45 (meist. u. g.) 17:00-17:45(p) 18:00-18:45 (meist. u. g.)

15:15-16:00 (meist. u. g.) 16:15-17:00(p) 17:15-18:45 (meist. u. g.

15:15-16:00 (meist. u. g.) 16:15-17:00(p) 17:15-18:45 (meist. u. g.)
. 15:15-16:45 (meist. u. g.) 17:00-17:45(p) 18:00-18:45 (meist. u. g.)
. 15:15-16:00 (meist. u. g.) 16:15-17:45 (meist. u. g.)

Rusnés g. 10A

Baidariy ir
kanojy

Romualdas
Drungilas
(18 kont. val.)

A
T
K
P.
P.
A
T.
K
5]
P.
A 15:15-16:00 (prad. r. g.) 16:15-17:00 (p) 17:15-18:45 (meist. u.
T.
K
P.
P.
A
T.
K
p
P

A. 15:45-17:00 (prad. r. g.) (p) 17:15-19:30 (meist. u. g.)
T. 15:45-17:00 (prad. r. g.) (p) 17:15-19:30 (meist. u. g.)
K. 15:45-17:00 (prad. r. g.) (p) 17:15-19:30 (meist. u. g.)
P. 15:45-17:00 (prad. r. g.) (p) 17:15-19:30 (meist. u. g.)

Irklavimo bazé (rugséjis — spalis),
Pirmosios gimnazijos sporto salé,
Rusnés g. 10A manieze (lapkritis —
kovas)

Evaldas
Bilevicius
(11 kont. val.)

P.—
A. 15:15-18:15 (prad. r. g.)
T.15:15-17.30 (prad. r. g.)

Irklavimo bazé (rugséjis — spalis)
Pirmosios gimnazijos sporto salé,
Rusnés g. 10A manieze (lapkritis —




K. 15.15-18.15 (prad. r. g.)
P.—

kovas)

Boksas Vincas P. 15:00-15:45 (prad. r. g.) 16:00-17:15 (p) 17:30-18:30 (meist. t. g.) Rusnés g. 10A
Murauskas A. 15:00-16:30 (prad. r. g.) 17:00-18:15 (p) 18:30-19:30 (meist. t. g.)
(21 kont. val.) T. 15:00-15:45 (prad. r. g.) 16:00-17:15 (p) 17:30-18:30 (meist. t. g.)
K. 15:00-16:30 (prad. r. g.) 17:00-18:15 (p) 18:30-19:30 (meist. t. g.)
P. 15:00-15:45 (prad. r. g.) 16:00-17:30 (meist. t. g.)
Tomas P. 15.00-16.30 (prad.r. g.) Rusnés g. 10A
Olberkis A. 15.00-16.30 (prad. r. g.)
(10 kont. val.) T. 15.00-16.30 (prad. r. g.)
K. 15.00-16.30 (prad. r. g.)
P. 15.00-16.30 (prad.r. g.)
Dziudo Rimvydas P. 15:30-16:35 (prad. r. g.) 16:35-17:20 (p) 17:35-18:40 (meist. u. g.) Rusnés g. 10A
LukoSius A. 15:30-16:40 (prad. r. g.) 16:40-17:25 (p) 17:40-18:45 (meist. u. g.)

(17 kont. val.)

T. 15:30-16:35 (prad. r. g.) 16:35-17:20 (p) 17:35-19:25 (meist. u. g.)
K. 15:30-16:40 (prad. r. g.) 16:40-17:25 (p) 17:40-18:45 (meist. u. g.)
P. —

Stalo tenisas

Artaras Silius
(12 kont. val.)

P. 16:20-17:05 (prad. r. g.) (p) 17:20-19:05 (meist. u. g.)
A -

T. 16:20-17:05 (prad. r. g.) (p) 17:20-19:05 (meist. u. g.)
K. 16:20-17:05 (prad. r. g.) (p) 17:20-19:05 (meist. u. g.)
P. 16:20-17:05 (prad. r. g.) (p) 17:20-18:05 (meist. u. g.)

Pamario progimnazijos sporto salé,
progimnazijos stadionas

Ranky lenkimas

Aleksandras

P. 16:15-18:30

Silutés profesinio mokymo centro

Pancerovas A - sporto salé, Tilzes g. 32
(6 kont. val.) T.16:15-18:30
K. -
P. —
Zirginis sportas | Gedmantas P.17:00-19:15 Uzliekniy g. 8, Juknaiciy km.,
Grygelis .17:00-19:15 Silutés .

(10 kont. val.)

. 17:00-18:30
. 17:00-18:30
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